
       
           

 

 
 

SERVICIO A DOMICILIO: MENU DIETA BAJO EN CALORÍAS OCTUBRE 2019 
                 

LUNES                       MARTES                MIERCOLES                   JUEVES                    VIERNES                  SABADO 

 

 

 

ENSALADA DE VERANO 

JAMONCITOS DE POLLO 

CON PATATAS 

 

01 
CREMA DE VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

CON JUDIAS 

 

02 
ENSALADA DE JUDIAS 

LOMO EN SU JUGO DE 

PATATA 

 

03 
ESTOFADO HABICHUELAS 

AGUJA PLANCHA 

BROCOLI 

 

04 
LENTEJAS DE LA HUERTA 

TORTILLA ESPAÑOLA  

 

 

05 
SOPA DE POLLO 

SALCHICHA CON TOMATE 

ZANAHORIA 

 

07 
COCIDO 

CAELLA PLANCHA JUDIAS 

VERDES 

 

08 
CREMA DE CALABAZA 

PECHUGAS PLANCHA 

VERDURAS 

 

09 
MACARRONES TOMATE 

INTEGRAL 

BACALAO VIZCAINA 

 

10 
MENESTRA DE VERDURAS 

LOMO ASADO CON PURÉ 

DE PATATAS 

 

11 
GUISAILLO DE VERDURAS 

AGUJA AL AJILLO 

ZANAHORIA 

 

12 
LENTEJAS 

SOLOMILLO CERDO CON 

PATATAS 

 

14 
ENSALADA DE TOMATE 

HAMBURGUESAS CON 

CEBOLLA 

 

15 
SOPA DE PICADILLO 

PISTO MANCHEGO CON 

HUEVO 

 

16 
ALUBIAS MARINERAS 

CAZÓN HORNO CON 

GUISANTES SALTEADOS 

 

17 
CREMA DE PUERRO 

CARNE CON TOMATE 

 

18 
LENTEJAS  

MERO AL PIMENTON Y 

PATATA COCIDA 

 

19 
CALDERETA DE ARROZ 

ALBONDIGAS CON 

PATATAS 

 

21 
COCIDO DE GARBANZOS 

ROSADA HORNO 

ZANAHORIA 

 

22 
CREMA DE VERDURAS  

CONEJO AL AJILLO 

 

 

23 
SALTEADO VERDURAS 

CAELLA JUDIAS 

 

 

24 
GUISAILLO PATATAS 

TORTILLA ESPAÑOLA 

 

 

25 
ENSALADA DE PASTA 

LOMO AJILLO CREMOSO 

PATATAS 

 

26 
POTAJE DE ALUBIAS 

AGUJA PLANCHA 

 

 

28 
MACARRONES 

ENCEBOLLADOS 

CARNE SALSA 

 

29 
PATATAS AJOPOLLO 

ROSADA ZANAHORIA 

 

 

30 
TOMATE ALIÑADO 

POLLO EN SU JUGO 

 

 

31 
CREMA DE GARBANZOS 

BACALAO TOMATE  

 

 

01 

PAELLA VERDURAS 

LOMO EN SU JUGO 

02 

LENTEJAS DE LA HUERTA 

MERO VIZCAINO 
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