—CATERING—
DESDE 1984

MENU PARTICULARES MARZO 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
28 Marzo 1 2 3 4 5
Cremoso de puerros con queso Salteado campestre Lentejas de la huerta Lasafia Tabulé de verduras Marmitako Crema de verduras con jamén
Solomillo de cerdo con Hamburguesa con patatas Merluza en salsa verde Aguja al pimentdn Salchichas de pollo al tomate Fogonero a la riojana Ragout de ternera con
almendras Energia:584 Kcal HC:55g Az: 16g Energia:578 Kcal HC:62g Energia:556Kcal HC:72g Az:10g E'Lffgsgﬂigﬁzﬁaéggg4%/\lﬂiwg Energia:547 Kcal HC:57g Az:10g couscous
B 5 . . . . . . A o 2 M al: . . . .
P:289G:25g GS:4.99 Sal: 1g Az:17g P:25.69 G:20g GS:2.9g Sal: 1g g G:21g 9 g P:279G:199GS: 3.69 Sal: 1g Energia:587Keal HC:72gAz:25q
P:259G:25g GS:4.3g Sal: 1g P:269G:21g GS:3.1g Sal:1.3g
7 8 9 10 11 12
Habas con jamon Lentejas con chorizo Crema de puerros con queso Patatas a la riojana Macarrones carbonara Potaje de garbanzos Patatas con ali oli
Emperador al limén Tortilla de patatas con Albéndigas jardinera Atun encebollado con judias Merluza en salsa verde Ternera en salsa Bacalao con tomate
salsa de pimientos Energia:575 Kcal HC:50g Az:8g Energia:557 Kcal HC:55g Az:16g Energia:585 Kcal HC:66g Az:5g Energia:574Kcal HC:84g Az:14g Energia:568Kcal HC:59g Az:10g
Energia:566 Kcal HC:55q Az:17g P:26g G:17g GS: 4g Sal: 1g P:289 G:25g GS:4.9g Sal:1g P:29g G:24g GS:4.1g Sal:1g P:369G:19g GS:2.3g Sal: 1g P:28g G:18g GS:3.2g Sal: 1g
P:249 G:25g9 GS:4g Sal: 1g
14 15 16 17 18 19
Vichyssoise Canelones con bechamel Sopa de picadillo Cocido Andaluz Salteado campestre Macarrones al pesto Gazpachuelo
Pollo al curry con miel Fogonero al limoén Carne magra con tomate Tortilla francesa Cremoso de patata Merluza con Aguja con ajos fritos
y arroz pilaf con albahaca y verduras con zanahorias con POHO moruno calabaza cortijera y brécoli
Energia:578 Kcal HC:62g Az:17g Energia:587Kcal HC:72g Az:25g Energia:575 Kcal HC:58g Az:18g Energ/a:5§4 gml HC:63g Energia:575 Kcal HC:62g Az:9g Energia:597Kcal HC:57g Az:22.5g
P:25¢G:25g GS:4.3g Sal: P:269G:219GS:3.1g Sal: 1 P:21g G:14g GS: 3.2g Sal: 1 222 P:249 G:18g GS:3.6g Sal: 1 P:219G:15g GS:3.1g Sal: 1
9G:259 ] 9G:21g g g g G:14g ] g P:29g G:245 GS:4.1g Sat: 1g g G:18g g g 9G:159 g ]
21 22 23 24 25 26
Ensaladilla rusa Lentejas castellanas Caldo del abuelo Pepe Estofado de ternera Crema de verduras Arroz alicantino con Espaguetis con gambas
Pollo a la cerveza Salmén con pisto Carne con tomate y patatas Fogonero con picada Solomillo a la carbonara bacalao Rosada a la rotefia
Energ/a:ii?fgngCﬁf?g Energia:553Kcal HC:68g Az:15g de ajoperejil con patatas Jamoncitos de pollo en su Energia:597Kcal HC:57g Az:22.5g
P:35g Gi17g GS:ZSgSaI: 1g P:269G:21g GS:3.1g Sal: 1g Energia:575 Kcal HC:58q Az:18g Energia:584 Kcal HC:63g Az:5g jugo con verduras P:219G:15g9 GS:3.1g Sal: 1g
P:21g G:14g GS: 3.29 Sal: 1g P:29g G:249 GS:4.1g Sal: 1g Energia:575 Kcal HC:62g Az:9g
P:24g G:18g GS:3.6g Sal: 1g
28 29 30 31 ABRIL 1 2

Ensalada campera
Jamoncitos de pollo en su
jugo con verduras

Cazuela de fideos
Bacalao confitado con jamédn

y cremoso de patata
Energia:566 Kcal HC:559 Az:17g
P:24g G:25g GS:4g Sal: 1g

Sopa minestrone

Ternera en salsa
Energia:574Kcal HC:84g Az:14g
P:369G:19g GS:2.3g Sal: 1g

Potaje de col
Tortilla francesa
con zanahoria
Energia:585 Kcal HC:66g
Az:5g
P:29g G:24g GS:4.1g Sal: 1g

Revuelto de verduras

Atun encebollado
Energia:557 Kcal HC:55g Az: 16g
P:28g G:25g GS:4.9g Sal:1g

Crema de calabaza
con manzana

Albdndigas jardinera
Energia:575 Kcal HC:50g Az:8g
P:26g G:17g GS: 4g Sal: 1g

Macarrones bolofiesa
Merluza con emulsién

de ajo y menestra
Energia:568Kcal HC:59g Az:10g
P:28g G:18g GS:3.2g Sal: 1g




