—CATERING—
DESDE 1984

MENU PARTICULARES ENERO 24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENERO 1 2 3 4 5 6 7
. o Tabulé de verduras . Arroz mix
Sopa de fideos Crema de verduras Puchero de Peras Lasafia . Marmitako
. . . ) Salchichas de pollo al tomate e Ragout de ternera con
Pollo a la cerveza Hamburguesa con patatas Tortilla francesa con verduras Aguja al pimenton . Fogonero a la riojana
B , , B Energia:568Kcal HC:54g Az:10g B couscous
Energia:574Kcal HC:84g Az:14g Energia:584 Kcal HC:55g Az: 16g Energia:578 Kcal HC:62g Az:17g Energia:556Kcal HC:72g Az:10g Energia:547 Kcal HC:57g Az:10g
P:36g G:21g GS:13g Sal: Energia:587Kcal HC:72gAz:25g
P:36gG:19g GS:2.3g Sal: 1g P:289G:25g GS:4.9g Sal: 1g P:259G:25g GS:4.3g Sal: 1g P:25.6g G:20g GS:2.9g Sal: 1g P:279G:19gGS: 3.6g Sal: 1g
1g P:269G:21g GS:3.1g Sal:1.3g
8 9 10 11 12 13 14
Ensalada campera Habas con jamén Crema de verduras con queso Judias en ajopollo Macarrones carbonara Potaje de garbanzos Sopa de ppescado
Jamoncitos de pollo en su Emperador al limén Albdndigas jardinera Gallineta encebollado con Merluza en salsa verde Carne en salsa Bacalao con tomate
jugo con verduras Energia:564 Kcal HC:50g Az: 14g Energia:575 Kcal HC:50g Az:8g judias Energia:585 Kcal HC:66g Az:5g Energia:574Kcal HC:84g Az:14g Energia:568Kcal HC:59g Az:10g
Energia:568Kcal HC:59g Az:10g P:259 G:20g GS:2.9g Sal:1.7g P:269 G:17g GS:4g Sal: 1g Energia:557 Kcal HC:55g Az:16g P:299 G:249 GS:4.1g Sal:1g P:369G:199 GS:2.3g Sal: 1g P:289 G:18g GS:3.2g Sal: 1g
P:28g G:18g GS:3.2g Sal: 1g P:289 G:25g GS:4.9g Sal:1g
15 16 17 18 19 20 21
Cremoso de puerros con queso Puchero de Peras Crema de calabaza Arroz cortijero Salteado campestre Lentejas de la huerta Macarrones al pesto
Solomillo de cerdo con patatas Tortilla Francesa con salsa Albdndigas con tomate sobre Merluza horno con cremoso de Pollo al horno con patatas Salmon con salsa de citricos Ternera a la jardinera
Energia:575 Kcal HC:50g Az:8g tomate y verduritas espaguetis patatas Energia:587Kcal HC:59g Energia:584 Kcal HC:55g Az: 16g Energia:578 Kcal HC:62g
P:269 G:17g GS: 4g Sal: 1g Energia:556Kcal HC:72g Az:10g Energia:574Kcal HC:84g Az:14g Energia:584 Kcal HC:63g Az:5¢g Az:16g P:289G:25g GS:4.99 Sal: 1g Az:17g
P:25.69 G:20g GS:2.9g Sal: 1g P:369G:19g GS:2.3g Sal: 1g P:29g G:24g GS:4.1g Sal: 1g P:359 G:179 GS:2.8g Sal: 1g P:259G:25g GS:4.3g Sal: 1g
22 23 24 25 26 27 28
Lentejas con chorizo Cazuela de fideos Sopa de fideos Sustentos de granada Revuelto de verduras Migas Alpujarrefias Crema de verduras
Tortilla de patatas con Gallineta a la andaluza Carne con tomate y patatas Fogonero con crema de Solomillo a la carbonara Aguja al pimentén Hamburguesas de pollo con
pimientos Energia:587Kcal HC:59g Energia:553Kcal HC:68g Az:15g calabaza con patatas Energia:575 Kcal HC:62g Az:9g patatas
Energia:566 Kcal HC:55g Az:17g Az:169 P:269G:21g GS:3.1g Sal: 1g Energia:575 Kcal HC:58g Az:18g Energia:584 Kcal HC:63g Az:5g P:249 G:18g GS:3.69 Sal: 1g Energia:597Kcal HC:57g Az:22.5g
P:24g G:25g GS:4g Sal: 1g P:359 G:179 GS:2.8g Sal: 1g P:21g G:14g GS: 3.2g Sal: 1g P:29g G:24g GS:4.1g Sal: 1g P:219G:15g GS:3.1g Sal: 1g
29 30 31 FEBRERO 1 2 3 4
Vichyssoise Puchero de col Judias salteadas con gambas Potaje de alubias Guisaillo de ternera Sopa de fideos Macarrones bolofiesa
Pollo al curry Tortilla de patatas con jamén Bacalao al Alimoje Pollo nazari sobre couscu Rosada con alioli Albdndigas jardinera Merluza con emulsion
y arroz pilaf Energia:566 Kcal HC:55g Az:17g Energia:574Kcal HC:84g Az:14g Energia:585 Kcal HC:66g Energia:557 Kcal HC:55g Az: 16g Energia:575 Kcal HC:50g Az:8g de ajo y menestra
Energia:585 Kcal HC:66g Az:5g P:24g G:25g GS:4g Sal: 1g P:369G:19g GS:2.3g Sal: 1g Az:5g P:289 G:25g GS:4.9g Sal:1g P:26g G:17g GS: 4g Sal: 1g Energia:568Kcal HC:59g Az:10g
P:29g G:24g GS:4.1g Sal:1g P:29g G:24g GS:4.1g Sal: 1g

P:28g G:18g GS:3.2g Sal: 1g




