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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
3 4 5 6 7 

TERNERA CON ZANAHORIA 
Ternera, puerro, 

zanahoria, patatas 
 

ABADEJO CON VERDURAS  
Abadejo, judías verdes, puerros, 
patatas, zanahorias, calabacines 

 
       PAVO CON CALABAZA 
    Pavo, calabaza, zanahoria, 

puerro, patatas 
 

TERNERA CON JUDÍAS VERDES 
Ternera, judías verdes, puerro, 

patatas 

MERLUZA CON ZANAHORIA  
Merluza, zanahoria, puerro, 

patatas 

10 11 12 13 14 

POLLO CON CALABACÍN 
Pollo, calabacín,  

patata, puerro 
 

MERLUZA CON JUDÍAS VERDES  

Merluza, judías verdes, puerros, 
patatas 

 

POLLO CON ZANAHORIA 
Pollo, zanahoria, 
puerro, patatas 

 
PAVO CON VERDURAS 

Pavo, zanahoria, calabacino, 
Puerro, judías verdes, patatas 

ABADEJO CON CALABAZA  
Abadejo, calabaza, puerro, patatas 

17 18 19 20 21 

TERNERA CON VERDURAS 
Ternera, judías verdes, puerro, 

patatas, zanahoria, calabacín 

MERLUZA CON CALABACÍN  
Merluza, calabacín, patata, 

cebolla, puerro 

POLLO CON VERDURAS 
Pollo, judías verdes, puerros, 

patatas, zanahorias, calabacín 

ABADEJO CON JUDÍAS VERDES  

Abadejo, judías verdes, puerros, 
patatas 

 

TERNERA CON ZANAHORIA 
Ternera,  puerro, 

zanahoria, patatas 

24 25 26 27 28 

PAVO CON CALABACÍN 
Pavo, calabacín, 
puerro, patatas 

ABADEJO CON ZANAHORIA  
Abadejo, zanahoria, puerro, 

patatas, 

TERNERA CON CALABACÍN 
Ternera, calabacín, 

puerro, patatas 
 

 
POLLO CON JUDIAS VERDES 

Pollo, judía verde, 
 patata, puerros 

 

MERLUZA CON VERDURAS  

Merluza, judías verdes, puerros, 
patatas, zanahorias, calabacín 

 

DICIEMBRE 1 2 3 4 5 

     PAVO CON CALABAZA 
Pavo, calabaza,  
puerro, patatas 

ABADEJO CON JUDÍAS VERDES  

Abadejo, judías verdes, puerros, 
patatas 

POLLO CON CALABACÍN 
Pollo, calabacín, 

patata, puerro 

MERLUZA CON CALABAZA  

Merluza, calabaza, 
puerro, patatas 

PAVO CON VERDURAS 
Pavo, zanahoria, calabacino, judías verdes 

puerro, patatas 
 

 

  


