
 
 

 

MENÚ E-COMMERCE MAYO 2026 
 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

    01 02 03 

    arroz campero 
 

hamburguesa con 
patatas 

puchero de peras 
 

tortilla de patatas 

sopa de fideos 
 

merluza empanada 

04 05 06 07 08 09 10 

crema de puerro 
 

pollo en su jugo 
 

lentejas con 
verduritas 

 
fogonero con salsa de 
guisantes con huevo 

cocido 
 

ensalada primavera 
con patatas 

 
carne con tomate con 

verduritas 

crema de verduras 
 

tortilla de patatas con 
jamón 

potaje de alubias 
 

salmón con pisto 

sopa de verduras 
 

albóndigas 
jardinera 

 

arroz a la marinera 
 

merluza con ajos 
 

11 12 13 14 15 16 17 

crema de calabaza 
 

tortilla de patatas 

cazuela de fideos 
 

salmón con verduras 

ensalada de 
garbanzos 

 
tortilla de patatas con 

salsa tomate 

coliflor gratinada 
 

lomo asado con puré 

crema de verduras 
 

croquetas con 
menestra 

espaguetis 
salteados con 

gambas 
 

pollo en su jugo 
con patatas 

lentejas granadinas 
 

merluza con tomate y 
aceitunas 

18 19 20 21 22 23 24 

crema de calabaza 
 

tortilla de patatas con 
salsa de tomate 

callos madrileños 
 

bacalao a la andaluz 

arroz con verduras 
 

solomillo de cerdo 
con patatas 

macarrones con 
tomate y queso 

 
fogonero con 

verduras 

crema de verdura 
 

jamoncitos de pollo 
horno con patatas 

ensalada de 
alubias 

 
merluza salsa 
verde verduras 

sopa minestrone 
 

carne en salsa 
 
 

25 26 27 28 29 30 31 

 
crema de verdura 

 
pollo asado 

 
ensalada de lentejas 

 
salmón con verduras 

 
crema de calabaza 

 
lomo asado con puré 

de patatas 

 
fideos de cazuela 

 
pechuga con judías 

verdes 

 
garbanzo con pollo 

 
tortilla de patatas con 

tomate 

 
ensalada de cous 

cous 
 

pollo al curry 

 
arroz de la huerta 

 
merluza con tomate 

aceitunas 
 


