
 
 

 

MENÚ E-COMMERCE JUNIO 2026 
 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

01 02 03 04 05 06 07 

Crema De Verduras 
 

Lomo Asado Con Verduras 

Tomate Con Atún Y Huevo 
 

Jamoncitos De Pollo Con 
Patatas 

Ensalada De Cous Cous 
 

Merluza Con Verduras 

Macarrones Con Tomate Y 
Atún 

 
Lomo Con Salsa Pimienta 

Arroz Campero 
 

Croquetas  Con Verduras 

Ensalada De Garbanzos 
 

Tortilla De Patatas 

Sopa De Fideos 
 

Merluza Empanada 

08 09 10 11 12 13 14 

Crema De Puerro 
 

Pollo En Su Jugo 
 

Lentejas Con Verduritas 
 

Fogonero Con Salsa De 
Guisantes Con Huevo 

Cocido 
 

Ensalada Primavera Con 
Patatas 

 
Carne Con Tomate Con 

Verduritas 

Ensalada De Judías Verdes 
 

Tortilla De Patatas Con 
Jamón 

Ensalada De Alubias Blancas  
 

Salmon Con Pisto 

Sopa De Verduras 
 

Albóndigas Jardinera 
 

Arroz A La Marinera 
 

Merluza Con Ajos 
 

15 16 17 18 19 20 21 

Crema De Calabaza 
 

Tortilla De Patatas 

Cazuela De Fideos 
 

Salmon Con Verduras 

Ensalada De Garbanzos 
 

Tortilla De Patatas Con 
Salsa Tomate 

Coliflor Gratinada 
 

Lomo Asado Con Puré 

Crema De Verduras 
 

Croquetas Con 
Menestra 

Espaguetis Salteados 
Con Gambas 

 
Pollo En Su Jugo Con 

Patatas 

Lentejas Granadinas 
 

Merluza Con Tomate Y 
Aceitunas 

22 23 24 25 26 27 28 

Crema De Calabaza 
 

Tortilla De Patatas Con 
Salsa De Tomate 

Salteado De Judías Verdes 
 

Bacalao A La Andaluza 

Arroz Con Verduras 
 

Solomillo De Cerdo Con 
Patatas 

Macarrones Con Tomate Y 
Queso 

 
Fogonero Con Verduras 

Crema De Verdura 
 

Jamoncitos De Pollo Horno 
Con Patatas 

 

Ensalada De Alubias 
 

Merluza Salsa Verde 
Verduras 

Sopa Minestrone 
 

Carne En Salsa 

29 30 Julio     01 02 03 04 05 

Crema De Verdura 
 

Pollo Asado 

Lentejas De La Huerta 
 

Salmon Con Verduras 

Crema De Calabaza 
 

Lomo Asado Con Puré De 
Patatas 

Fideos De Cazuela 
 

Pechuga Con Judías Verdes 

Ensalada De Garbanzos 
 

Tortilla De Patatas Con 
Tomate 

Ensalada De Cous Cous 
 

Pollo Al Curry 

Arroz De La Huerta 
 

Merluza Con Tomate y 
Aceitunas 

 


