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DESDE 1984

SUGERENCIAS DE CENA OCTUBRE 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
28 29 30 01 OCTUBRE 2
TORT':;’; :f:g:iTRf:[')\'AATUN MERLUZA A LA PLANCHA SOBRE
3 FAJITAS DE POLLO CON VERDURAS SOPA DE LETRAS TABULE DE VERDURAS CON QUESO FETA'Y ESPAGUETIS DE ZANAHORIA
TABULE DE VERDURAS CON QUESO FETA Y FRUTA. AGUA LENGUADO CON AJOPEREJIL ATUN FRUTA. AGUA
ATUN : FRUTA. AGUA )
FRUTA. AGUA
06 07 08 09

TORTILLA FRANCESA RELLENA DE QUESO

REVUELTO DE JUDIAS VERDES, GAMBAS Y
CHAMPINONES

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ROLLITOS DE SALMON CON AGUACATE

MACARRONES SALTEADOS CON VERDURAS
Y MERLUZA PLANCHA

CON FIAMBRE DE PAVO FRUTA. AGUA CON ';EE'#\G:G[::EAPAVO FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA
FRUTA. AGUA :
12 13 14 15 16
. JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE PASTA CON ATUN ) )
CON PATATAS ASADAS PIZZA CASERA CREPE DE JAMON YORK Y QUESO CREMA DE ZANAHORIA
FRUTA. AGUA CON LENGUADO AL HORNO
FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA fhepiab o
FRUTA. AGUA .
19 20 21 22 23

CARNE EN SALSA CON ARROZ PILAF

LASANA DE CALABACIN Y FIAMBRE DE PAVO

MERLUZA A LA PLANCHA SOBRE
ESPAGUETIS DE ZANAHORIA

TERNERA EN SALSA
CON PURE DE PATATA

MINI QUICHE LORRAINE

FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA
26 27 28 29 30
TOSTADA DE HUMMUS CON TOMATES "
CHERRY AL HORNO CON ESPECIAS NUGGETS DE MERLUZA CASEROS SANDWICH VEGETAL CON ATUN SALMON A LA PLANCHA CON ESPARRAGOS SANDWICH I\;Z(;g:g:}\::ASTONES DE
FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA FRUTA. AGUA

El mend basal no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias. Atendiendo al RD1169/2011, pueden solicitar al personal de la empresa lainformacion de los alérgenos. A fin de garantizar un adecuado servicio de
comedor se ruega, que los padres informen siempre y de laforma més detallada posible, tanto a la empresa de comedor como al centro escolar, de las alergias y/o intolerancias de su hijo/a. GRACIAS.

La informacién sobre alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores. Debido a los procesos de elaboracién de nuestros platos preparados, no es posible excluir la
presencia accidental de alérgenos. Solicite la informacion que precise.

la pieza de fruta serd de temporada, fruta ecolégica o fruta IV gama y variada. Los menuUs podran sufrir variaciones por necesidades de mercado.
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